
1.2  PROMOVER EL MATRIMONIO

DESAFÍOS

El malestar de la sociedad contemporánea también parece tener su origen en la escasa 
importancia social y jurídica atribuida al matrimonio y en la consiguiente fragilidad de 
los vínculos familiares, que tienden a ser cada vez más inconsistentes y carecen de un 
reconocimiento público. 

Los principales desafíos que plantea este contexto son la percepción de la familia como 
asunto privado y la preferencia concedida a formas de convivencia alternativas al 
matrimonio.

PROPUESTAS

Redescubrir los fundamentos de la fidelidad y la exclusividad conyugales con 
intervenciones destinadas a poner de relieve el valor del matrimonio como lazo 
institucional, así como las ventajas del vínculo en sí.

En el ámbito eclesial, destaca la propuesta de un catecumenado para la vida 
matrimonial, contenida en el documento Itinerarios catecumenales para la vida 
matrimonial del Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida (2022).

SPECIFIC ACTIONS

• providing vocation discernment services in the particular churches

• guaranteeing services of formation and preparation for marriage and family life 

• providing formation to those who teach the catechumenal itineraries for married life

• promoting recreational and/or leisure and volunteer activities for couples

• accompanying couples to protect the marital bond in marriage crisis situations

• promoting services to support children of separated parents as well as the parents

• advocating in the public sphere those values proper to marriage and the married 
couple 

• promoting family groups

• increasing services that assist and encourage maternity and birth 

• forming and accompanying young people in a healthy emotional/sexual married life

• promoting and enhancing family self-help groups and associations
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Líneas para la investigación universitaria centrada en la familia

Se recomienda desarrollar la investigación sobre:

- Los aspectos jurídicos reguladores del matrimonio e identificar formas 
de mejorar el vínculo matrimonial

- Efectos del matrimonio en la solidez de las relaciones familiares, el 
bienestar de las personas y la cohesión social

- Criticidad de las políticas económicas y su relación con la tendencia a la 
ruptura del vínculo matrimonial

- Intervenciones públicas de apoyo al matrimonio 

- Efecto de las ideologías de género en el comportamiento sexual de los 
individuos y en las relaciones familiares 

- Modelos de itinerarios catecumenales que se propongan de manera 
flexible a las diócesis para cada fase del catecumenado a la vida matrimonial 

- Formación de laicos, especialmente matrimonios, en el acompañamiento 
de jóvenes en itinerarios catecumenales a la vida matrimonial 

- Causas que, en el contexto del proceso de secularización, llevan a los 
jóvenes (incluidos los católicos) a rechazar la institución jurídica del 
matrimonio, así como el sacramento

- Modelos de acompañamiento de la relación de pareja, para cuidar el 
vínculo conyugal
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