
3.1  POLÍTICAS PÚBLICAS PARA LA FAMILIA: ¿PARA QUÉ?

DESAFÍOS

La familia es un actor político, un interlocutor y un sujeto social. Esto significa que no 
es un mero agregado de individuos, sino un sistema con identidad propia y específica. 
En este sentido, las políticas públicas deben situar a las familias en el centro de sus 
actividades haciéndose cargo de su desarrollo y bienestar.

PROPUESTAS 

Una política familiar debe concebirse como una política con y para las familias. Por 
ello, la orientación de las políticas debe tener como punto de referencia transversal 
la evaluación del impacto (directo o indirecto) de las distintas medidas sobre el 
bienestar familiar teniendo en cuenta las relaciones que componen el sistema familia: 
conyugalidad, maternidad, paternidad, relaciones intergeneracionales. 

ACCIONES ESPECÍFICAS

• Llevar a cabo investigaciones y encuestas, con la participación de las familias, sobre 
los problemas y necesidades más acuciantes de las familias y de cada uno de sus 
miembros a nivel territorial

• Revisar la legislación vigente para garantizar que responda eficazmente a las 
situaciones más complejas de las familias y a las necesidades reales de proteger las 
relaciones y necesidades familiares 

• Reforzar y mejorar el apoyo a las familias en situación de grave precariedad económica

• Aumentar los recursos destinados a las políticas familiares

• Prevenir la violencia doméstica y proteger la infancia

• Proteger y promover la maternidad

• Establecer alianzas con otros actores sociales que tienen relaciones directas con las 
familias

PUNTO 3

DESAFÍOS SOCIALES Y POLÍTICOS
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Líneas para la investigación universitaria centrada en la familia

Se aconseja desarrollar la investigación sobre:

- modelos nacionales de bienestar y políticas familiares 

- políticas públicas y acciones prácticas, a nivel macro y micro social 

- cursos de formación para responsables políticos con el fin de situar a las 
familias, la maternidad y las relaciones intergeneracionales en el centro 
de atención

- impacto de las políticas en el bienestar familiar, pero también en las 
relaciones individuales que componen la familia (maternidad, paternidad, 
relaciones de cuidado intergeneracional)
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