
3.5  FAMILIA Y POBREZA

DESAFÍOS

La desigualdad económica es una de las características estructurales de la sociedad 
contemporánea mundial. Las implicaciones sociales y políticas son importantes.

Las familias en situación de pobreza desarrollan conflictos familiares debido a 
problemas de escasez de recursos materiales y falta de acceso a servicios básicos (agua, 
alimentos, conexión a Internet, servicios educativos). Existe una relación directa entre 
la escasez material y los problemas conyugales y familiares.

PROPUESTAS

Para combatir la pobreza es necesario diseñar y poner en marcha procesos de actuación 
que vayan más allá del ámbito económico y se centren en la intervención en otras áreas 
como la nutrición, la salud y la educación. Reparar las condiciones materiales de las 
familias también conlleva una mejora de las relaciones sociales y familiares. 

ACCIONES ESPECÍFICAS

• Promover la creación de empleo formal y estable, especialmente para las mujeres

• Facilitar el acceso a una salud integral y a una nutrición adecuada para todos

• Apoyar las iniciativas de asociaciones y fundaciones para promover medidas 
concretas en el ámbito de la seguridad alimentaria, por ejemplo, fomentando formas 
de agricultura sostenible

• Crear infraestructuras y servicios públicos en las zonas rurales y remotas para 
garantizar los servicios, el acceso a los bienes básicos y el desarrollo

• Promover la participación activa y la formación de las familias para que tomen y 
apliquen las mejores decisiones para su propia salud y el bienestar de sus hijos

• Promover servicios de prevención y acompañamiento a las familias en conductas de 
riesgo (alcohol, drogas, tabaco, conductas antisociales, autolesiones...)

• Promover económicamente la maternidad

• Aplicar políticas sociales para combatir la pobreza en general y la pobreza educativa

• Analizar y apoyar las iniciativas comunitarias existentes destinadas a responder a las 
necesidades educativas derivadas de la pobreza familiar

• Apoyar iniciativas microempresariales, actividades económicas gestionadas a nivel 
microsocial con el objetivo de producir ingresos suficientes para mantener a la familia
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Líneas para la investigación universitaria centrada en la familia

Se aconseja desarrollar la investigación sobre:

- nuevas formas de pobreza relacionadas con la falta de educación, salud y 
capacidades relacionales 

- alcance de la pobreza y de su dimensión familiar

- apoyo económico y social a la maternidad

- multidimensionalidad de la pobreza 

- formación de agentes pastorales para asistir y acompañar a las familias 
afectadas por problemas relacionados con diversas formas de pobreza

- fenómenos de exclusión social y marginalidad y su implicación con la 
pobreza económica

- modelos de intervención (apoyo económico, servicios, fiscalidad) y su 
impacto en la resiliencia de las familias
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