PUNTO 1

LA QUALITA DELLE RELAZIONI FAMILIARI

1.1ILNUCLEO: LA RELAZIONE UOMO-DONNA
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La coppia si realizza quando diventa generativa per sé e per gli altri: € la presenza o
assenza del progetto generativo che esprime la qualita della relazione di coppia.

La fragilita della coppia alimenta peraltro situazioni di solitudine ed emarginazione
sociale.

<ROPOSTE

Dare stabilita alle famiglie e ai figli, prima di tutto in termini materiali e relazionali.

Creare occasioni per educare giovani e adulti ad una sanarelazionalita emotiva, affettiva
e psicologica.

‘ AZIONI SPECIFICHE

» Percorsi di formazione al legame di coppia

« Servizi di consulenza e accompagnamento a livello sociale ma anche spirituale e
pastorale

+ Incentivi fiscali e sostegni economici per le giovani coppie che si sposano

+ Servizi e strumenti di armonizzazione tra lavoro e vita familiare

+ Promozione deilegami familiari e di coppia nei servizi e nelle normative sul lavoro
+ Consultori, centri di ascolto e gruppi di parola, per accompagnare le coppie

« Percorsi di accompagnamento individuale per le fragilita personali




Linee per una ricerca universitaria family-focused

Siraccomanda di sviluppare la ricerca su:

- processi per il miglioramento della vita di coppia e della coniugalita,
finalizzati a rafforzare la stabilita familiare a partire dal rispetto reciproco
e da un'adeguata valorizzazione dei ruoli maschile e femminile nella
famiglia e nella societa

- politiche pubbliche di sostegno alla relazione di coppia, incluso il tema
della mediazione familiare in caso di separazione

- percorsi di formazione per gli operatori e percorsi di formazione per le
coppie stesse

- programmi di educazione all'affettivita e alla sessualita fondati
sullantropologia cristiana per formare i giovani ad una sessualita
coniugale e ad una vita intima piena e responsabile
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