
1.2 PROMUOVERE IL MATRIMONIO

SFIDE

Il disagio della società contemporanea sembra radicarsi anche nella scarsa rilevanza 
sociale e giuridica attribuita al matrimonio e nella conseguente fragilità dei legami 
familiari, che tendono a diventare sempre più fluidi e privi di un riconoscimento 
pubblico. 

Le principali sfide poste da tale contesto sono la percezione della famiglia come fatto 
privato e la preferenza accordata a forme di convivenza alternative al matrimonio. 

PROPOSTE

Ritrovare i fondamenti della fedeltà coniugale e dell’esclusività, con interventi mirati a 
mettere in luce il valore del matrimonio come vincolo istituzionale, così come i vantaggi 
del vincolo stesso. 

In ambito ecclesiale è da segnalare la proposta di un catecumenato alla vita 
matrimoniale, contenuta nel documento Itinerari Catecumenali per la vita matrimoniale 
del Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita (2022).

AZIONI SPECIFICHE

• Erogare servizi di discernimento vocazionale nelle Chiese particolari

• Garantire servizi di formazione e preparazione alla vita matrimoniale e familiare

• Garantire la formazione dei formatori per gli itinerari catecumenali alla vita 
matrimoniale

• Promuovere attività ricreative e/o di tempo libero e volontariato rivolte alle coppie

• Accompagnare le coppie nelle situazioni di crisi, per tutelare il vincolo coniugale

• Promuovere servizi di supporto ai figli di genitori separati così come ai genitori stessi

• Sostenere nel discorso pubblico i valori propri del matrimonio e della coppia coniugale

• Promuovere gruppi familiari

• Incrementare i servizi di sostegno ed accompagnamento alla maternità e alla nascita 

• Formare e accompagnare i giovani ad una buona e sana vita affettivo-sessuale 
coniugale

• Promuovere e valorizzare gruppi e associazioni familiari di auto-mutuo-aiuto
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Linee per una ricerca universitaria family-focused

Si raccomanda di sviluppare la ricerca su:

- aspetti giuridici regolativi del matrimonio e modalità di valorizzazione 
del vincolo coniugale

- effetti del matrimonio sulla forza delle relazioni familiari, sul benessere 
delle persone, sulla coesione sociale

- criticità delle politiche economiche e il loro rapporto con la tendenza alla 
rottura del legame matrimoniale

- interventi di sostegno pubblico al matrimonio 

- effetti delle ideologie di genere sul comportamento sessuale degli 
individui e sulle relazioni familiari 

- modelli di itinerari catecumenali da proporre in maniera flessibile alle 
diocesi per ogni fase del catecumenato alla vita matrimoniale 

- formazione dei laici, in particolare coppie di sposi, all’accompagnamento 
dei giovani nei percorsi catecumenali per la vita matrimoniale 

- cause che, nell’ambito del processo di secolarizzazione, spingono i 
giovani (anche cattolici) a rifiutare l’istituto giuridico del matrimonio, oltre 
che il sacramento

- modelli di accompagnamento della relazione di coppia, per avere cura 
del legame coniugale
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