
1.3 ACCOGLIERE LA VITA NASCENTE

SFIDE

All’interno della vita coniugale, ma anche al di fuori del matrimonio, contraccezione, 
aborto e sterilizzazione sono pratiche diffuse. Si segnala inoltre il ricorso alla diagnosi 
prenatale con finalità eugenetica.

PROPOSTE

Occorre educare i giovani a non dissociare la sfera della sessualità da quella della 
affettività e della generatività.

Occorre adottare politiche sociali e misure economiche in grado di armonizzare il 
desiderio di famiglia dei giovani con le loro legittime aspirazioni e bisogni lavorativi. 

È, infine, doveroso anche nei servizi pubblici accompagnare, sul piano medico, 
psicologico e spirituale, le coppie che abbiano ricevuto una diagnosi prenatale infausta 
per tutelare la vita dei loro bambini dalla cultura dello scarto.

AZIONI SPECIFICHE

• Incrementare i servizi di sostegno ed accompagnamento alla nascita e alla maternità 

• Promuovere corsi di educazione all’affettività e alla sessualità nelle scuole

• Armonizzare la dimensione familiare con quella lavorativa, attraverso misure di 
sostegno alla maternità e alla paternità per le giovani coppie e per le famiglie numerose.

• Promuovere modelli di accompagnamento per le famiglie che abbiano figli con 
disabilità, nonché per famiglie che abbiano ricevuto un esito infausto dalla diagnosi 
prenatale

• Promuovere modelli di inclusione e partecipazione delle persone con disabilità.

• Promuovere una cultura del rispetto nei confronti delle persone con disabilità.

• Incentivare la ricerca scientifica sulle cure prenatali e perinatali come alternativa 
all’aborto

• Promuovere i metodi per la regolazione naturale della fertilità 

• Promuovere centri per lo studio e l’accompagnamento dei casi di sterilità di coppia

• Promuovere l’adozione dei minori

• Sensibilizzare alla generatività non solo biologica, ma anche spirituale e sociale
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Linee per una ricerca universitaria family-focused

Si raccomanda di sviluppare la ricerca su:

- differenze concettuali e pratiche che intercorrono tra “procreazione” e 
“riproduzione”

- conseguenze di un utilizzo generalizzato ed eugenetico della diagnosi 
prenatale selettiva e delle tecniche di fecondazione artificiale

- cura di bambini affetti da patologie prenatali e perinatali 

- sterilità di coppia e soluzioni alternative alla fecondazione artificiale 

- politiche per il sostegno alla natalità 

- programmi di educazione all’affettività e alla sessualità presentati nelle 
scuole

- modelli di accompagnamento delle coppie che non possono avere figli 
biologici

- legame tra la percezione medicalizzata, la narrazione negativa della 
condizione di disabilità e le richieste di eutanasia o aborto “terapeutico” 

- modalità e ambiti di accompagnamento delle famiglie affinché, ove 
possibile, si sentano supportate nell’accompagnare all’autonomia i propri 
cari con disabilità

- accoglienza dei minori abbandonati da parte delle famiglie
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