
1.4 DI GENERAZIONE IN GENERAZIONE

SFIDE

Ogni fase del ciclo di vita familiare è caratterizzata da specifici compiti di sviluppo, 
che comportano una continua rielaborazione dei rapporti di coppia, delle relazioni 
genitori-figli, figli adulti-genitori anziani e nonni-nipoti. 

La cura rappresenta oggi la sfida su cui si gioca il benessere degli individui e delle 
famiglie. 

PROPOSTE

Le proposte devono tenere conto di tutti gli attori coinvolti nella rete familiare e 
coinvolgere tutte le generazioni: piccoli, adulti e anziani. 

Prendersi cura dei propri cari è un diritto/dovere che deve essere garantito per tutto il 
ciclo di vita della famiglia.

AZIONI SPECIFICHE

•	 valorizzazione delle risorse proprie del familiare e prevenzione di nuovi problemi

•	 valorizzazione del contributo della Chiesa 

•	 formazione per le famiglie sui compiti di cura ed educazione e sull’assistenza 
intergenerazionale dei più piccoli e degli anziani

•	 dialogo intra-generazionale tra fratelli nei compiti di cura verso i propri genitori 

•	 promozione dell’associazionismo familiare 

•	 sostegno ai bisogni delle famiglie più fragili nell’organizzazione delle cure

•	 semplificazione nell’erogazione di servizi pubblici agli anziani 

•	 servizi domiciliari per la cura delle persone non autosufficienti e co-housing
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Linee per una ricerca universitaria family-focused

Si raccomanda di sviluppare la ricerca su:

- dimensione intergenerazionale delle politiche pubbliche e modelli 
efficaci in questo settore

- comunicazione intergenerazionale di stili di vita, valori, modelli 

- impatto economico della rottura dei legami intergenerazionali sulle 
diverse generazioni e sulle relazioni di cura

- ideazione, progettazione e valutazione degli interventi e dei servizi 
intergenerazionali

- modelli economicamente efficienti di estensione dei congedi di 
paternità e di maternità

- modelli family-oriented di assistenza (es. co-housing) in luogo del puro 
assistenzialismo

- abusi sugli anziani, abbandoni e povertà economica 

- motivazioni psicologico-sociali che spingono gli anziani a chiedere 
l’eutanasia 

- migrazioni ed effetti in termini di lacerazione dei legami 
intergenerazionali
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