
1.1  LE NOYAU : LA RELATION HOMME-FEMME

LES DÉFIS

Le couple atteint son plein épanouissement quand il devient fécond pour lui-même 
et pour les autres : c’est la présence ou l’absence de projet fécond qui caractérise la 
qualité de la relation de couple.

De plus, la fragilité du couple alimente des situations de solitude et de marginalisation.

SUGGESTIONS

Assurer la stabilité des familles et des enfants, d’abord d’un point de vue matériel et 
relationnel.

Créer des occasions pour éduquer les jeunes et les adultes à des relations 
émotionnelles, affectives et psychologiques saines.

ACTIONS SPÉCIFIQUES

∙ Parcours de formation pour approfondir le lien conjugal    

∙ Conseil et accompagnement des couples tout au long du cycle de vie familiale, au 
niveau social mais aussi spirituel et pastoral

∙ Avantages fiscaux et soutien économique pour les jeunes couples qui se marient

∙ Services et outils pour concilier vie de travail et vie de famille 

∙ Promotion des relations familiales et de couple dans les services et le droit du travail

∙ Centres de conseil, centres d’écoute et groupes de parole, pour accompagner les 
couples

∙ Accompagnement individuel pour des personnes en situation de fragilité
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Lignes directrices pour la recherche universitaire axée sur la famille

Des études pourraient être menées sur : 

- Les processus visant à améliorer la vie de couple et la conjugalité, orientés 
vers un renforcement de la stabilité des familles en commençant par le 
respect mutuel et d’une valorisation du rôle de l’homme et de la femme 
dans la famille et la société

- Les politiques publiques en faveur des relations de couples, y compris la 
médiation familiale en cas de séparation

- Les cours de formation pour les praticiens traitant avec des couples et 
des cours de formation pour les couples eux-mêmes

- La diffusion des programmes d’éducation affective et sexuelle fondée sur 
l’anthropologie chrétienne, pour former les jeunes à la sexualité conjugale 
et une vie intime pleine et responsable
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